Die folgende Beschreibung des Projekts KASULINO basiert auf einem Erfahrungsbericht
von Anderle und Summer (2006).

Im Herbst 2004 wurde im Rahmen der Tatigkeit im Ambulanten Familiendienst des
Vorarlberger Kinderdorfs das erste Mal eine Gruppe fiir Kinder aus Suchtfamilien
durchgefiihrt. Die Mitarbeiterlnnen wurden im Rahmen ihrer Arbeit immer wieder mit der
Situation von Kindern konfrontiert, die unter den Auswirkungen des Suchtverhaltens der
Erziehungsberechtigten stark litten. Es wurde die Erfahrung gemacht, dass den suchtkranken
Erwachsenen zwar ein ausreichendes Beratungsangebot zur Verfligung stand,

nicht jedoch den mitbetroffenen Kindern. Dies war Anlass, verschiedene Konzepte von
Gruppenangeboten fir Kinder aus Suchtfamilien zu recherchieren.

In Anlehnung an das Konzept , Therapiegruppe fiir Kinder aus Familien mit Alkoholproblemen”
des Blauen Kreuzes in Bern sowie an das der Gruppenarbeit mit Kindern und

Jugendlichen aus Familien Suchtkranker des Freundeskreises fiir Suchtkrankenhilfe in

Balingen wurde ein Gruppenprogramm fiir Kinder aus Suchtfamilien mit dem Namen
KASULINO (Kinder Aus SUchtfamilien) entwickelt.

Die Zielgruppe des Gruppenangebots sind Kinder im Alter zwischen sieben und elf Jahren,
von denen zumindest ein Elternteil suchtkrank war oder noch ist. Die Kinder kommen
Uber folgende zuweisende Stellen: Suchtberatungsstellen, Ambulante Familiendienste,
Jugendwohlfahrt, Vorarlberger Kinderdorf und SOS-Kinderdorf. Finanziert wurde das
Projekt bisher vom Verein des Vorarlberger Kinderdorfes, dem Supromobil (Stiftung
Maria Ebene), Licht ins Dunkel und privaten Sponsoren. Zwei Fachpersonen aus den
Bereichen Psychologie, Sozialarbeit, Padagogik oder Psychotherapie leiten die Gruppe,
wobei darauf geachtet wird, dass es sich um Mann und Frau handelt.

KASULINO wird als gezieltes Angebot zur Pravention und Therapie fiir betroffene Kinder
verstanden: der praventive Aspekt liegt vor allem darin, dass neben den Informationen
Uber Ursachen und Auswirkungen von Suchtkrankheit eine emotionale und persénliche
Starkung der Kinder im Vordergrund steht. Die Auseinandersetzung mit Erlebnissen,
eigenen Bedirfnissen und Gefiihlen sowie das Erarbeiten von Losungsmdglichkeiten
kdnnen dem therapeutischen Bereich zugeordnet werden. KASULINO ist ein Angebot fir
Kinder, deren Eltern bereit sind, sich dem Thema ,,Sucht” zu stellen und die Belastungen
fir ihre Kinder wahrzunehmen. Von diesem Standpunkt aus kann es als ,,héherschwellig”
betrachtet werden.

Das Gruppenangebot umfasst folgende Inhalte:



Nach der Anmeldung durch den/die Zuweiserln wird ein Termin fiir ein Erstgesprach
vereinbart. Neben Informationen lber den Gruppenablauf, Ziele des Gruppenangebots
stehen folgende Inhalte im Mittelpunkt des Erstgesprachs:
e Die Eltern teilen ihrem Kind den Grund fir die Gruppenteilnahme mit. Dies
beinhaltet, dass sie das Kind tiber die Suchtkrankheit in der Familie informieren.
e Die Eltern geben ihrem Kind ausdriicklich die Erlaubnis, iber Erlebnisse,
Belastungen und Gefiihle in der Gruppe offen sprechen zu dirfen.

a) Struktur der Gruppeneinheiten

Die Kinder werden von einem Fahrtdienst von zu Hause abgeholt und anschliefend
wieder zurlick gebracht. Die Termine finden wochentlich statt, wobei eine Gruppeneinheit
zwei Stunden dauert. Dies bietet die Moglichkeit, intensiv an den Themen zu arbeiten.

Der Ablauf einer Gruppeneinheit ist folgendermalien strukturiert:

e BegriBung im Sitzkreis,

e Rickblick auf vorhergehende Sitzung,

e EinfUhrung des Themas der aktuellen Einheit,

e Spielsequenz,

e Entspannungsiibung,

e Erzahlen einer Geschichte durch den/die Gruppenleiterin,

e jedes Kind erfindet/fantasiert ein mogliches Ende der Geschichte,

e Darstellung der Geschichte mit dem jeweiligen erfundenen Schluss mittels
Zeichnen oder Rollenspiel,

e Austausch im Sitzkreis und inhaltlicher Transfer auf die Situation der einzelnen
Kinder,

e gemeinsame Jause,

e Spielsequenz,

e Verabschiedung mit Abschiedsritual.

Die gleichbleibende Struktur der Gruppensitzungen bietet den Kindern einen klaren,
Gberschaubaren Rahmen, den sie haufig zu Hause vermissen. Sie kénnen sich wahrend
der Gruppeneinheit orientieren, was als Nachstes kommen wird; dies kann ihnen ein
Gefihl von Sicherheit vermitteln.



b) Thematische Schwerpunkte der Gruppeneinheiten

Das Gruppenangebot umfasst folgende Themen:

e erstes Kennenlernen und Aufstellen der Gruppenregeln,

e Einstieg in die Thematik ,,Sucht”,

e Ubernahme von Verantwortung / Co-Abhingigkeit,

e Informationen liber Sucht und Auswirkungen von Suchtverhalten,

e Ursachen von Sucht sowie Definition von Sucht als Krankheit,

e Familiengeheimnisse und damit verbundene Geflihle, insbesondere Scham und

Schuld,

Umgang mit Angst,

Erarbeitung von Schutzfaktoren,

Wahrnehmung eigener Bediirfnisse,

Ressourcenarbeit,

e Vorbereitung des Abschlussgespraches / Transfer der Gruppenerfahrung in die
Familie,

e Rickblick und Zukunftsperspektiven,

e Verabschiedung und Geschenk.

Nach Beendigung der zwolf Gruppensitzungen wird mit den Eltern ein Termin fir das
Abschlussgesprach vereinbart. Der/die Gruppenleiterin, welche(r) schon das
Erstgesprach mit der Familie gefiihrt hat, macht auch das Abschlussgesprach.
Inhaltlich gibt es folgende Kernpunkte:

e Informationen der Gruppenleitung liber das Kind und den Gruppenverlauf,

e Rickmeldungen und Wiinsche, die das Kind personlich an die Eltern richtet,

e Informationen der Gruppenleitung im Auftrag des Kindes Gber Bediirfnisse, welche
es sich nicht selbst den Eltern zu sagen traut,

e Ansprechen der im Gruppenprozess beobachteten Entwicklungspotentiale des
Kindes,

e Fragen an die Eltern: Zeigten sich Veranderungen im Verhalten des Kindes seit
Beginn der Gruppe? Anderte sich die familidre Situation in dieser Zeit? Wurde
Sucht in der Familie vermehrt zum Gesprachsthema?

Nach ca. zwei Monaten gibt es ein Nachtreffen der Gruppe. Inhaltlich geht es vorrangig
um einen Austausch Uber die aktuelle Situation der Kinder und tGber mogliche
Veranderungen seit dem Gruppenabschluss. Neben dem Gesprach in der Gruppe stehen
Spielen und gemeinsame Jause im Mittelpunkt.

Folgende Erfahrungen werden von den Leiterlnnen von KASULINO beschrieben

(Anderle & Summer, 2006):

KASULINO richtet sich schwerpunktmaRBig an Kinder aus Alkoholfamilien. Eine strikte
Einschrankung auf Alkohol hat sich in der Praxis als sehr schwierig und wenig zielfiihrend
erwiesen, da haufig verschiedene Substanzen parallel konsumiert werden. Deshalb wurde



das Angebot auf alle substanzgebundenen Siichte ausgeweitet, da es aus Sicht der
Leiterlnnen grundsatzlich um die gleiche Grundthematik, namlich um Suchtverhalten und
dessen Auswirkungen auf das Familiensystem, geht.

An den Gruppen nehmen sowohl Kinder teil, die mit einem suchtkranken Elternteil
zusammenleben als auch Kinder, die nicht mehr aktuell davon betroffen sind, sondern
entweder beim gesunden Elternteil oder Verwandten leben bzw. in einer Pflegefamilie
oder im Vorarlberger Kinderdorf untergebracht sind.

Nach Einschatzung der Leiterlnnen hat sich die Altersspanne von sieben bis elf Jahren fir
dieses Gruppenangebot bewihrt. Bei Kindern unter sieben Jahren wiirde eine Uberforderung
durch die intensive thematische Auseinandersetzung befiirchtet, bei Kindern

Uber elf Jahren hangt es sehr vom Entwicklungsstand des einzelnen Kindes ab, ob das
Angebot noch altersgemal ist. Kinder, bei denen sich die beginnende Pubertat bereits
deutlich zeigt, erleben das Angebot unter Umstdnden als , kindisch”. Es interessiert sie
zunehmend weniger, sich auf Geschichten und Rollenspiele einzulassen bzw. Zeichnungen

zu machen.

Weiters zeigt die Erfahrung, dass Kinder vom unterschiedlichen Alter der einzelnen
Teilnehmerlnnen profitieren; so kdnnen sie z.B. andere ,,Geschwisterkonstellationen” in
der Gruppe erleben’”. Aufgrund der Erfahrungen erscheint es sinnvoll, dass die Gruppe
gemeinsam von Mann und Frau geleitet wird. Dies bietet den Kindern die Moglichkeit,
beide Geschlechter als Modell fiir verlassliche Bezugspersonen und fiir wertschatzenden
Umgang zwischen Mann und Frau zu erleben. Unterschiedliche Ubertragungsprozesse bei
den Kindern den LeiterInnen gegeniiber konnten beobachtet werden; so nahmen Kinder
das Leitungspaar sehr haufig als positives Elternmodell wahr, was es ihnen erleichterte,
wieder vermehrt die Kindrolle einzunehmen.

Als wesentlich zahlt ebenfalls, dass die Erziehungsberechtigten eine positive Grundhaltung
gegentlber der Teilnahme ihres Kindes an KASULINO einnehmen. So kann das

Kind sich unbefangen auf das Angebot einlassen. Zunachst missen die Eltern den
Leiterlnnen einen Vertrauensvorschuss entgegenbringen, dass ihre Kinder gut in der
Gruppe aufgehoben sind. Die klare Aussage der Eltern vor dem Kind {iber die
Suchtkrankheit und die elterliche Erlaubnis, dariber sprechen zu diirfen, sind
Grundvoraussetzung fiir die Gruppenteilnahme. Erfahrungsgemaf braucht das Kind klare
Informationen, weshalb es an dieser Gruppe teilnehmen soll. Damit das Kind in keinen
Loyalitatskonflikt gerat, bendtigt es die Erlaubnis, Gber die eigene Befindlichkeit und die
Situation zu Hause sprechen zu diirfen”. Die Teilnahme des Kindes am Erstgesprich bietet dem
Kind groBtmogliche Transparenz.

7 So fiihlte sich ein elfjéihriges Mddchen sehr von einer Neunjihrigen angezogen, die flir sie

wie eine kleine Schwester war. lhre eigene Schwester verstarb im Kleinkindalter. Ihre
Trauer liber diesen Verlust wurde sichtbar und konnte thematisiert werden.

So hielt ein siebenjéihriger Junge widhrend dem Erzéihlen erschrocken inne und hielt sich
den Mund zu. Er war sich nicht sicher, ob seine Mutter ihm erlauben wiirde, dariiber zu
sprechen. In dieser Situation war es fiir ihn sehr beruhigend, dass darauf hingewiesen
werden konnte, dass seine Mutter ihm beim Erstgesprdch klar die Erlaubnis gegeben
hatte.
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Basierend auf der Erfahrung, dass die Erwachsenen mitunter die Verantwortung fiir eine
verbindliche Teilnahme an die Kinder delegieren, bietet KASULINO einen Fahrtdienst an
mit dem Ziel, einerseits den Kindern ein Stlick Verantwortung abzunehmen und
andererseits eine regelmaBige und verlassliche Teilnahme an der Gruppe zu erméglichen.

Folgende Inhalte lassen sich beschreiben:

Bei der Entspannungsiibung legt sich jedes Kind auf eine Decke. Mit leiser Meditationsmusik
im Hintergrund wird eine Anleitung zur Entspannung gegeben, so dass die Kinder

ruhig und aufmerksam fiir die folgende Geschichte werden. Die Geschichten beinhalten
unbeschonigte Alltagssituationen von Kindern, die in einer Suchtfamilie leben. Dabei
werden auch dramatische Inhalte vermittelt wie z.B. ein siichtiger Elternteil, der auf
Grund seines Alkoholkonsums bewusstlos auf dem Boden liegt. Viele Kinder der Gruppe
erlebten solche Szenen schon mehrmals in ihrer Familie und zeigten sich Gber die
Geschichten nicht schockiert. Sie kdnnen sich in solchen Erzahlungen gut wiederfinden
und einen Bezug zur eigenen Lebenssituation herstellen. Das offene Ende ermoglicht es
dem Kind, einerseits unbefangen die eigene Situation zu schildern, andererseits
alternative Losungsansatze spielerisch zu entwerfen. Das Zeichnen der Geschichtsenden
stellt einen kreativen Akt der Auseinandersetzung dar, bei dem vorerst die Sprache keine
Rolle spielt. Die Kinder werden anschlieBend von den Leiterlnnen ermuntert und
aufgefordert, ihre Zeichnungen zu beschreiben. Dabei wurde die Erfahrung gemacht,
dass die Kinder viel von ihren Erlebnissen einflieRen lassen. Uber die Zeichnung kann
Zugang zu wichtigen Themen des Kindes gewonnen werden, die dann aufgegriffen und
besprochen werden kdénnen.

Im Rollenspiel hat das Kind die Moglichkeit, in eine Rolle zu schliipfen und diese zu
verkorpern. Spannend zu beobachten war, welche Rolle ein Kind bevorzugte, ob es eine
Rolle mit vertrauten Verhaltensmustern oder ob es eine ihm ,fremde” Rolle spielte. Ein
Madchen stellte mit Vorliebe sehr humorvoll ihre betrunkene, torkelnde Mutter dar, fur
die sie sich im Alltag oft schamte. Ein anderes Kind hatte die Rolle der Tochter inne, die
sich weigerte, Verantwortung fir den betrunkenen Vater zu (ibernehmen. Sie lehnte es
ab, ihn abends im Gasthaus zu suchen und mit nach Hause zu bringen. Diese Rolle war
fiir das Madchen sehr fremd, und es kostete sie Uberwindung zu sagen: ,Nein, ich hole
meinen Vater nicht aus dem Gasthaus. Er ist alt genug, selbst auf sich zu schauen.”

Mit Hilfe der Zeichnungen und der Rollenspiele wird ein Bezug zur Lebenssituation des Kindes
hergestellt. Fir die Kinder war es sowohl entlastend zu horen, dass andere dhnliche Erfahrungen
mitbringen, als auch interessant zu erfahren, wie andere damit umgehen. Alternative
Losungsansatze und -strategien wurden gemeinsam in der Gruppe besprochen.

Die Spielsequenzen stellen einen wichtigen Bestandteil des Angebots dar. Die Kinder

genielRen das unbeschwerte Spielen, welches ein Gegenpol zu dem ,,schweren” Thema

,Sucht” ist.

Die gemeinsame Jause erfiillt mehrere Funktionen: einerseits werden die Kinder nach der
intensiven Auseinandersetzung mit ihrer Situation belohnt; andererseits ermdéglicht der
lockere Rahmen ein positives Gruppengefihl. Eher schiichterne Kinder niitzen manchmal
die Situation, um ,ganz nebenbei” dem/der Gruppenleiterin von ihren persénlichen
Erfahrungen zu erzahlen. So schilderte ein Madchen, das in der Gruppe duRerst
zurlickhaltend war, auf dem Weg zur Kiiche eine belastende Situation mit seinem
betrunkenen Vater.



Wadhrend bei anderen Angeboten fiir diese Zielgruppe der Informationsaspekt tGiber Sucht
sehr im Vordergrund steht, kristallisierten sich bei KASULINO nach der ersten Gruppe
zusatzlich die Kernthemen ,,Schutzfaktoren”, ,Scham und Schuld” sowie , eigene
Bediirfnisse” heraus. Deshalb wurde das Gruppenangebot von 10 auf 12 Einheiten
ausgeweitet, um diesen Themen mehr Raum geben zu konnen. Die erste Halfte des
Angebots beinhaltet das Thema ,,Sucht und ihre Auswirkungen auf die Familie”. Die
zweite Halfte befasst sich mit den Ressourcen der Kinder sowie der Starkung ihrer
Personlichkeit.

Bei den Schutzfaktoren geht es einerseits darum, welche nahe stehenden Personen den
Kindern bei Bedarf Schutz bieten kdnnen. Andererseits sollen mittels einer Imaginationstibung
die Kinder angeregt werden, sich einen realen oder fiktiven Ort vorzustellen, wo

sie sich sehr sicher und geborgen fiihlen.

Als Abschiedsgeschenk bekam jedes Kind einen ,,Schutzstein” und eine Mappe mit den
erzahlten Geschichten. Beide Geschenke sollen das Kind an die Erfahrungen in der
Gruppe erinnern und einen positiven Anker im Alltag symbolisieren. Ein Madchen
berichtete beim Nachtreffen wenige Monate spéter, dass sie den Schutzstein standig bei
sich trage. Ein anderes Kind erzahlte, dass es die suchtkranke Mutter immer wieder
auffordere, ihr die Geschichten vor dem Einschlafen vorzulesen. Es nahm die Mappe
sogar auf ein Ferienlager als , Hilfe” gegen Heimweh mit.

Auf Grund der Kontinuitdat macht es Sinn, dass dieselbe Gruppenleitungsperson das Erstgesprach
und Abschlussgesprach macht.

Im Gruppenkonzept von KASULINO ist ein Abschlussgesprdach mit Eltern und Kind
vorgesehen. Da es sich um einen therapeutischen Ansatz handelt, wird Wert auf
groRtmogliche Transparenz den Kindern gegeniiber und auf deren Mitbestimmung bei der
Gestaltung des Abschlussgesprachs gelegt. Deshalb wird mit jedem einzelnen Kind
ausfihrlich erarbeitet, welche Informationen und Riickmeldungen die Eltern vom Kind
selbst bzw. von der Leitungsperson erhalten sollen: Die Rickmeldungen beinhalten drei
Teile: (1) Was will das Kind den Eltern Uber die Gruppe mitteilen, (2) was will das
Leitungspaar den Eltern tber das Kind und dessen Entwicklungspotentiale berichten und
(3) welche Riickmeldungen soll der/die LeiterIn den Eltern im Auftrag des Kindes geben?

Die ausfiihrliche Vorbereitung des Abschlussgesprachs mit jedem einzelnen Kind |asst
eine Vertrauensbasis entstehen, so dass auch schwierige Themen von den Kindern
angesprochen werden kdnnen. Einem neunjahrigen Madchen war es beispielsweise ein
Anliegen, dass es mit seiner besten Freundin liber das Suchtproblem der Mutter sprechen
darf. Sie traute sich, dies im Abschlussgesprach der Mutter zu sagen und ihren Wunsch
klar zu auBern. Die Mutter erschrak dariiber und lehnte dies im ersten Moment ab. Sie
berichtete liber ihre Angst vor moglichen ablehnenden Reaktionen der Nachbarn. Im
Gesprach gelang es schliefSlich, dass die Mutter der Tochter die Erlaubnis gab, mit ihrer
besten Freundin offen liber ihre Situation zu sprechen.



Die LeiterInnen machten die Erfahrung, dass gewisse Themen bei den Kindern sehr
angstbesetzt sein kdnnen, so dass sie sich nicht trauen, diese selbst gegenliber den

Eltern anzusprechen. Deshalb wird ihnen die Moglichkeit angeboten, stellvertretend fir
sie das Thema zur Sprache bringen. Die Kinder nahmen dieses Angebot bisher sehr gerne
an. Ein Junge sah sich nicht in der Lage, seiner Mutter zu sagen, dass er sich

regelmaRige Besuchskontakte zu seinem Vater wiinsche. Die Mutter duBerte im Gesprach
ihre Bedenken, da der alkoholkranke Vater eine Bar fiihrte. Sie konnte das Beddirfnis
ihres Sohnes nach mehr Kontakt zum Vater jedoch ernst nehmen und ermdoglichte
Besuchskontakte untertags.

Waidhrend der Gruppeneinheiten werden sowohl fiir die Entwicklung férderliche als auch
hinderliche Verhaltensmuster bei den einzelnen Kindern sichtbar. Diese ,, Hinderlichen”
werden von den Leiterlnnen als Hinweis auf mogliche Entwicklungspotentiale des Kindes
gesehen, was auch so gegenliber Kind und Eltern formuliert wurde. So wiinschten wir
einem Madchen, dass es seine Verantwortung fiir den kleinen Bruder vermehrt an die
Mutter abgeben und somit haufiger den eigenen Interessen nachgehen kann.

Bis auf wenige Ausnahmen berichteten alle Eltern, dass ihre Kinder sehr gerne an der
Gruppe teilnahmen. Nach den Gruppenterminen wurden sie nicht niedergeschlagen oder
bedriickt erlebt, sondern ausgeglichen und frohlich.

,Sucht” wurde in vielen Familien durch die Gruppenteilnahme des Kindes haufiger
Gesprachsthema. So berichtete ein suchtkranker Vater, dass seine ansonsten sehr stille
Tochter ihn darauf ansprach, weshalb er schon wieder ein Bier trinke. Dies habe ihn
erstaunt und zum Nachdenken angeregt.

Die Idee des Nachtreffens entstand einerseits auf Grund der Riickmeldungen der Kinder,
dass sie sich eine Weiterflihrung der Gruppe wiinschten und ihnen der Abschied duRerst
schwer fiel. Die Leiterlnnen erlebten eine starke Bedirftigkeit der Kinder nach einem
geschiitzten Raum, in dem sie Uber ihre Situation und Erlebnisse mit anderen Betroffenen
sprechen dirfen sowie gemeinsam neue Losungsansatze entwickeln und ausprobieren
koénnen.

Weiters sollte ein Eindruck gewonnen werden, wie es den Kindern nach dem Abschluss
der Gruppe ergangen ist und wo sie im Moment stehen.

Auf Grund der oft anhaltenden schwierigen Lebenssituation der Kinder aus Suchtfamilien
entstand die Idee einer fortlaufenden, offenen Gruppe, die sich in monatlichen Abstianden
trifft. Die Kinder hatten somit weiterhin Ansprechpartnerinnen fiir ihre Fragen und
Probleme. Zudem blieben sie mit anderen betroffenen Kindern in Kontakt und kénnten
sich austauschen. Dieses Angebot ist in Planung.



