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ANGEBOT

FUR KINDER BEI DENEN EIN ELTERNTEIL
SUCHTKRANK WAR, ODER NOCH IST.

Alter der Kinder: 7 bis 11 Jahre
GruppengrofBBe: 8 bis max. 10 Kinder

Gruppenleitung: Fachpersonen mit psychologischer und/oder
psychotherapeutischer Qualifikation/Mann und Frau
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D

Ys¥  PRAVENTION UND THERAPIE

PRAVENTIVER ASPEKT:

Informationen Uber Ursache und Auswirkungen von Sucht,
personliche Starkung des Kindes

THERAPEUTISCHER ASPEKT:

Auseinandersetzung mit negativen Erlebnissen und damit
verbundenen Geflhlen, Erarbeiten von neuen
Losungsstrategien fur die Zukuntft.
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ZUWEISENDE STELLEN

BETROFFENE
ELTERN

STATIONARE BERATUNGS-

STELLEN
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AMBULANTE JUGEND-

FAMILIEN- WOHLFAHRT
DIENSTE

SCHULEN/
BERATUNGS-
LEHRERINNEN




AUFNAHME

> Kontaktaufnahme durch zuweisende Stelle

> Erstgesprach
1. Teil: Zuweisende Person, Eltern, GL
2. Teil: Eltern, Kind, GL
Das Kind erhalt im Gesprach von den Eltern zwei wichtige
Informationen:
Ein Elternteil hat ein Suchtproblem.
Das Kind darf in der Gruppe dartber sprechen.
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WK DURCHFUHRUNG

> Erstgesprache

> 12 Gruppentermine/wochentlich zwei Stunden
> Abschlussgesprach mit Eltern und Kind

> Nachtreffen
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YEY INHALT DER GRUPPENNACHMITTAGE

KERNSTUCK:

> Geschichte zur Suchtthematik mit offenen Ende
> Verarbeitungs- und Losungsphase mit den Kindern
> Transfer in den Alltag der Kinder
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WK THEMEN MIT DEN KINDERN

> Informationen
Sucht als Krankheit: Ursachen, Folgen

> Gefluhle: Scham, Schuld, Angst, Wut,
> Wahrnehmung eigener Bedurfnisse

> Schutzfaktoren:
innere, aul3ere

> Transfer in die familiare Wirklichkeit
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VORAUSSETZUNGEN

> Beratung/Therapie der Eltern parallel

> Fahrtdienst: )
Verbindlichkeit; Ubernahme von Verantwortung

> Freiwillige Zustimmung der Eltern und Kinder
> Wertschatzung der Eltern
> Geschutzte Atmosphare
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NUTZEN

> ,Selbsthiltegruppe”
Gruppenteilnehmerlnnen mit vergleichbarem Schicksal

> Spielerisches Ausprobieren neuer Rollen (Verhaltensweisen)
> Die Gefuhle der Kinder sind wichtig und haben Platz
> Sicht von ,AuB3en”: Erwachsene, die objektiv informieren
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ERFAHRUNGEN

> Das Angebot besteht seit Uber acht Jahren

> Teilnahme von Uber 50 Kindern

> Angebot fur Kinder, flir Jugendliche offene Treffen

> Versorgung der Kinder (Jause, Fahrt)

> Anstrengende Arbeit fir die Kinder, Erholungsphasen
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Der betrunkene
Vater kommt ins
Krankenh_aus

Der sichere Ort

N Die betrunkene
Mutter




